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  สุขศึกษา ม.1  

แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาพืน้ฐาน 
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ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา  และตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เพ่ือให้สถานศึกษาน าไปใช้เป็นกรอบทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา วางแผนการ
จัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ  คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ตามเป้าหมายของหลักสูตร ตลอดจนให้เกิดผลส าเร็จตามเจตนารมณ์
ของการปฏิรูปการศึกษา ดังนั้น ขั้นตอนการน าหลักสูตรสถานศึกษาไปปฏิบัติจริงในชั้นเรียนของผู้สอน จึง
จัดเป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน  
 บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด จึงได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา          
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือให้ผู้สอนใช้เป็นแนวทางวางแผนจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน โดยจัดท าเป็นหน่วยการ
เรียนรู้อิงมาตรฐานและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
โดยเน้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) อันจะช่วยให้ผู้ปกครองและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับการประเมินคุณภาพการศึกษา สามารถมั่นใจในผลการเรียนรู้และคุณภาพของผู้เรียนที่มีหลักฐานตรวจสอบ
ผลการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 
 คณะผู้จัดท าได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยยึดองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ที่ส าคัญ 3 ส่วน 

ที่เรียกว่า “OLE” โดยมีการตั้งจุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัด

ปลายทาง และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางฯ เป็นตัวเริ่มต้น และมีกระบวนการเรียนรู้ 

(Learning Process) ซึ่งประกอบด้วย สาระส าคัญ เนื้อหาวิชา สื่อการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้  ที่จะ

น าไปสู่การบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ สุดท้ายมีการวัดและประเมินผล (Evaluation) เพ่ือตรวจสอบ

และบ่งชี้ว่าผู้เรียนได้มีพัฒนาการทางด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้

มากหรือน้อยเพียงใด ซึ่งมีการใช้เครื่องมือในการวัดและประเมินผลที่หลากหลายมาตรวจสอบ โดยแสดง

ความสัมพันธ์เชื่อมโยงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ได้  ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 
 

ค าน า  

Learning Process
(กระบวนการเรียนรู้)         

Objective  
(จุดประสงค์การเรียนรู้)          

 Evaluation 
(การวัดและประเมินผล)          
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 ส าหรับหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน คณะผู้จัดท าได้ด าเนินการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
สอดคล้องตามรูปแบบที่ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาก าหนดขึ้น เพ่ือเป็นเอกภาพเดียวกันตาม
องค์ประกอบต่อไปนี้ 

องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน 

หน่วยการเรียนรู้ที่    
  เวลาเรียน   ชั่วโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 1.1 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
        ............................................................................................................................. ..................... 
 1.2 ตัวชี้วัดปลายทาง 

               ............................................................................................................................. ....................... 
2. สาระการเรียนรู้ 
 2.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
            ..................................................................................................................................................  
 2.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี)             
            ................................................................................. ................................................................. 
3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
      ............................................................................................................................. ............................. 
4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ............................................................................................................................. .............................. 
5. ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  
 ............................................................................................................................. .............................. 
6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 6.2   การประเมินก่อนเรียน 
  (ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ประจ าหน่วยการเรียนรู้ ................................................................) 
 6.3 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 6.4 การประเมินหลังเรียน 
  (ท าแบบทดสอบหลังเรียน ประจ าหน่วยการเรียนรู้ ................................................................) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
   
8. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
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องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่     

เรื่อง   ชั้น    

หน่วยการเรียนรู้ที่   ระยะเวลา   ชั่วโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

 1.1 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

  ............................................................................................................................. ..................... 
 1.2 ตัวชี้วัดปลายทาง 

  ............................................................................................................................. ..................... 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ................................................................................... ........................................................................ 

3. สาระการเรียนรู้  

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  ............................................................................................................................. ..................... 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี) 

  ............................................................................................................................. ..................... 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ................................................................................. .......................................................................... 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

      ........................................................................................................................... ............................... 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning) 

     ............................................................................................................................. .............................. 
7. การวัดและประเมินผล 

   

8. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
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เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 

เน้นพัฒนาการทางสมอง 

เน้นความรู้คูคุ่ณธรรม 

 

เป้าหมาย 

การเรียนรู้ 

และการพัฒนา
คุณภาพ 

ของผู้เรียน 

จุดประสงค ์ สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

ของผู้เรียน 

หลักการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้

 โดยผู้สอนสามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้ ไปเป็นคู่มือวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบการใช้หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ทางบริษัทฯ จัดพิมพ์จ าหน่าย 
โดยออกแบบการเรียนรู้ (Instructional Design) ตามหลักการส าคัญ คือ 

 1 หลักการจัดการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  

 หน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ จะก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดไว้เป็นเป้าหมาย       
ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนจะต้องศึกษาและวิเคราะห์รายละเอียดของมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
ทุกข้อว่า ระบุให้ผู้เรียนต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องอะไร ต้องสามารถลงมือปฏิบัติอะไรได้บ้าง และ
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดนี้จะน าไปสู่การเสริมสร้างสมรรถนะส าคัญ
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใดแก่ผู้เรียน 
 
 
 
 

 

 

  2 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 เมื่อผู้สอนวิเคราะห์ตัวชี้วัดและความสามารถของผู้เรียนที่จะเกิดตามตัวชี้วัด โดยได้ก าหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้และเป้าหมายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว จึงก าหนดขอบข่ายสาระการเรียนรู้และ 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ออกแบบไว้จนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ทุกข้อ 
 

 

 

 

 

 

น าไปสู่ 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

ผู้เรยีนรู้อะไร 

ผู้เรยีนท าอะไรได ้
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 3 หลักการบูรณาการกระบวนการเรียนรู้สู่มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

 เมื่อผู้สอนก าหนดขอบข่ายสาระการเรียนรู้และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้แล้ว จึงก าหนด
รูปแบบการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ที่จะฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุผลตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ โดยเลือกใช้กระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เป็นเป้าหมายในหน่วยการเรียนรู้
นั้น ๆ เช่น รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ( Instructional Models of Cooperative 
Learning) รูปแบบการเรียนการสอนทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ รูปแบบการเรียนการสอน
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ (Synectics Instructional Model) ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ที่มอบหมายให้ผู้เรียนได้
คิดและลงมือปฏิบัตินั้นจะต้องน าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน
ตามสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

 4 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ผู้สอนต้องก าหนดขั้นตอน
และวิธีปฏิบัติให้ชัดเจน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้คิดและลงมือปฏิบัติมากที่สุดตามแนวคิดและวิธีการส าคัญ คือ 
 1) การเรียนรู้ เป็นกระบวนการทางสติปัญญาที่ผู้เรียนทุกคนต้องใช้สมองในการคิดและท าความเข้าใจ 

ในสิ่งต่าง ๆ ร่วมกับการลงมือปฏิบัติ ค้นคว้า ทดลอง จนสามารถสรุปเป็นความรู้ได้ด้วยตนเอง และ 
สามารถน าเสนอผลงาน หรือแสดงองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ได้ 

 2) การสอน เป็นการเลือกวิธีการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ และ 
ที่ส าคัญ คือ ต้องเป็นวิธีการที่สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน ผู้สอนจึงต้องเลือกใช้ เทคนิคการสอน วิธี 
การสอน และรูปแบบการสอนอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่าง
ราบรื่นจนบรรลุตัวชี้วัดทุกข้อ 

 3) รูปแบบการสอน ควรเป็นวิธีการและขั้นตอนฝึกปฏิบัติที่ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถคิด
อย่างเป็นระบบ เช่น รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบความรู้ (5Es Instructional Model) 
รูปแบบการสอน PPP Model  

 4) วิธีการสอน ควรเลือกใช้วิธีการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหาของบทเรียน ความถนัด ความสนใจ และ
สภาพปัญหาของผู้เรียน วิธีสอนที่ดีจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถบรรลุผลการเรียนรู้ในระดับผลสัมฤทธิ์  
ที่สูง เช่น วิธีการสอนแบบบรรยาย การสาธิต การทดลอง การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงบทบาท
สมมติ การใช้กรณีตัวอย่าง การใช้สถานการณ์จ าลอง การใช้ศูนย์การเรียน  

 5) เทคนิคการสอน ควรเลือกใช้เทคนิคการสอนที่สอดคล้องกับวิธีการสอน และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
เนื้อหาในบทเรียนได้ง่ายขึ้น สามารถกระตุ้นความสนใจและจูงใจให้ผู้เรียนร่วมปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น เทคนิคการใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizers) เทคนิคการเล่า
นิทาน เทคนิคการใช้ค าถาม การเล่นเกม การใช้ตัวอย่างกระตุ้นความคิด  
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 6) สื่อการเรียนการสอน ควรเลือกใช้สื่อที่มีความหลากหลาย ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ช่วยให้
ผู้เรียนท าความเข้าใจในเนื้อหาได้ง่ายขึ้น และท าความกระจ่างให้เนื้อหาสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
รวมทั้งเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตัวชี้วัดได้อย่างราบรื่น เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ 
เอกสารประกอบการสอน คอมพิวเตอร์ โดยควรเตรียมสื่อต่าง ๆ  ให้ครอบคลุมทั้งสื่อการสอนของ
ผู้สอนและสื่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

  5   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนได้น าความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณค่า มาลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่มีความหลากหลายด้วยการเรียนรู้ผ่าน
การคิด การเรียนรู้จากการส ารวจและค้นหา การเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน และการเรียนรู้ผ่าน
การลงมือท า เพ่ือสร้างความรู้ของตนเอง และสื่อสารได้ด้วยความเข้าใจ จนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้และเกิด
สมรรถนะ (Competency)   

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีหลากหลายวิธี ผู้สอนควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
ตัวชี้วัด จุดเน้นของสาระ และธรรมชาติของวิชา โดยเน้นที่ประสิทธิผลของการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะส าคัญตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเรียนรู้ผ่านการคิด 
   เน้นวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้เรียนจะมีส่วนส าคัญ 
ในกระบวนการคิด เพื่อต่อยอดการเรียนรู้ของตนเอง 
การเรียนรู้จากการส ารวจและค้นหา 
   เน้นกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ส ารวจค้นหา โดยเชื่อมโยง 
ความสนใจและประสบการณ์โดยตรงระหว่างเรื่องท่ีสอนกับ
ความสนใจของตนเอง 
การเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 
   เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และผู้เรียน
กับผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถเข้าถึงความรู้ได้ภายใต้การ
แนะน าของผู้สอน การท างานร่วมกับเพื่อน รวมถึงมีการ
สื่อสารและน าเสนอผลงานให้ผู้อื่นได้รับรู้ 
การเรียนรู้ผ่านการลงมือท า 
   เน้นให้ผู้ เรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรมผ่านการ
ร่วมมือกัน วางแผน วิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างชิ้นงานหรือ
นวัตกรรม 

 

องค์ประกอบของการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ตัวอย่าง   วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  
           (Active Learning)  
 

• กระบวนการปฏิบัต ิ(Practice Teaching) 
• วิธีการสอนแบบใช้กรณีตัวอย่าง (Case) 
• กระบวนการทางภูมิศาสตร์ (Geo Literacy) 
• วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง (Simulation) 
• วิธีสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving Method) 
• วิธีสอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย 

 (Small Group Discussion) 
• การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

(Brain-Based Learning) 
• การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

(Project-Based Learning) 
• รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบความรู้ 

(5Es Instructional Model) 
• การเรียนการสอนเน้นมโนทัศน์  

(Concept Based Teaching and Learning) 
• รูปแบบการสอน PPP Model 
• วิธีสอน Task-Based Language Teaching 
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  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) กับสมรรถนะสัมพันธ์กันอย่างไร 
        การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้น า
ความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณค่า มาลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ เพ่ือสร้างความรู้ของตนเอง 
และสื่อสารได้ด้วยความเข้าใจ จนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้และเกิดสมรรถนะ 
 สมรรถนะ เป็นเป้าหมายหรือสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่จะน าพาผู้เรียนไปสู่สมรรถนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) กับการเปลี่ยนบทบาทใหม่ของผู้สอน 
 บทบาทของผู้สอนจะเปลี่ยนไป จากผู้ให้ความรู้สู่ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้  ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย 
ตนเอง 

  

ผ่านกิจกรรม  

• สถานการณ์จ าลอง 
• Project  Presentation 
• กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
• Independent Study 
• Open House 

 

ตัวอย่าง  

Active Learning 

ความรู้ 

ทักษะ 

เจตคติและคุณค่า 

รวมเป็นหนึ่งเป้าหมาย 
เชิงสมรรถนะ 

+ 

+ 

 

สมรรถนะ  

• ความสามารถในการสื่อสาร 
• ความสามารถในการคิด 
• ความสามารถในการแก้ปัญหา 
• ความสามารถในการใช้ทักษะ

ชีวิต 
• ความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี 
 

ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้  
แล้วออกแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

 

เตรียมสอน 

ผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนและ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่าง
ต่อเนื่อง โดยใช้รูปแบบการสอน 
วิธีการสอน และเทคนิคการสอน
ต่าง ๆ เช่น การรวมกลุ่ม เพลง

เกม การระดมสมอง  
 

ระหว่างสอน 

สังเกตและประเมินผู้เรียน 
1.  ประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
2.  ประเมินว่าผู้เรียนสามารถ 
    ท าได้ตามเป้าหมายหรือไม่ 

 

หลังการสอน 
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   6    หลกัการวัดและประเมินผล 

 มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถครอบคลุม 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ส่วนตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทางจะระบุสิ่งที่ผู้เรียนต้องรู้และปฏิบัติได้ 
รวมถึงคุณลักษณะที่ต้องเกิดขึ้นกับผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น ผู้สอนจึงต้องน าตัวชี้วัดไปจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
จัดกระบวนการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงก าหนดเกณฑ์ส าคัญที่จะใช้ส าหรับประเมินผลผู้เรียน 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู้เรียนแต่ละคน พร้อมทั้งจัดท าหลักฐานรายงานผลการเรียน และพัฒนาการด้านต่าง  ๆ 
ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  
 การวัดและประเมินผลกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องมีความสัมพันธ์กัน และผู้สอนต้องด าเนิน  
การวัดและประเมินผลผู้เรียนควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกครั้ง โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญ คือ  
มุ่งประเมินผลเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนตามกระบวนการต่อไปนี้ 

1) การวัดเพ่ือปรับปรุงพัฒนาผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
2) การวัดอย่างต่อเนื่องทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 
3) การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนที่สะท้อนระดับความก้าวหน้าทางการเรียน 
4) การประเมินสภาพจริงที่สะท้อนความถนัดและความสามารถที่เป็นจริงของผู้เรียน 

 เพ่ือให้มั่นใจว่าผู้เรียนจะสามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ตามตัวชี้วัดนั้น จึงได้มีการออกแบบและ
สร้างเครื่องมือส าหรับใช้ในการประเมินหลัก ๆ ดังนี้ 

1) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ประเมินความรู้ความเข้าใจ เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของการ  
  จัดการเรียนรู้ และแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือใช้ในการ  
  พัฒนาในหน่วยการเรียนรู้ถัดไป 
2) ใบงาน/ใบกิจกรรม ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ในด้านต่าง  ๆ ของผู้เรียน เพ่ือปรับปรุงพัฒนา 
  ผู้เรียน ครอบคลุมตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
3) แบบประเมินชิ้นงาน โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) เพ่ือใช้ในการประเมินตัวชี้วัด

ปลายทาง 
4) แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) เพ่ือใช้ใน 
  การประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  
  2551 
5) แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) เพ่ือใช้ใน 

   การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน  
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 ทั้งนี้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะครอบคลุมกิจกรรมการเรียนรู้ และ
การประเมินผลด้านความรู้ความเข้าใจ (K) ด้านทักษะกระบวนการ (S) และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) ตาม
ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ตลอดจนแบบบันทึกผลการเรียนรู้ด้านต่าง  ๆ ไว้ครบถ้วน สอดคล้องกับมาตรฐานด้านคุณภาพผู้เรียน 
เช่น แบบบันทึกผลด้านการคิดวิเคราะห์ ด้านการอ่านและแสวงหาความรู้ ด้านสมรรถนะและคุณลักษณะ         
อันพึงประสงค์ตามหลักสูตร ผู้สอนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และใช้ประกอบการจัดท า
รายงานการประเมินตนเอง (Self-Assessment Reports) คณะผู้จัดท าจึงมั่นใจอย่างยิ่งว่า การน าแผนการ
จัดการเรียนรู้เล่มนี้ไปเป็นแนวทางจัดการเรียนการสอนจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้
สูงขึ้นตามมาตรฐานการศึกษาและการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาทุกประการ 

         คณะผู้จัดท า 
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สารบัญ  

           

 หน้า 

ตัวชี้วัดระหว่างทางและตวัชี้วัดปลายทาง พิเศษ 1 
ค าอธิบายรายวิชา พิเศษ 5 
โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน พิเศษ 6 
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ พิเศษ 9 
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 ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง* 

การจัดการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผลของผู้สอนเกิดความยืดหยุ่นคล่องตัว และผู้เรียนได้
เข้าถึงองค์ความรู้ใหม่  ๆ เพ่ือการพัฒนาตนเองที่ตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงก าหนดแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
ตัวชี้วัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน ดังนี้ 

1. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวช้ีวัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง  
    ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทางที่สถานศึกษาน าไปใช้ในการก าหนดโครงสร้างรายวิชา การ

ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้บรรลุ
คุณภาพตามตัวชี้วัดที่ก าหนด สถานศึกษาสามารถด าเนินการได้ ดังนี้ 

1.1 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง เป็นตัวชี้วัดที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเน้นการประเมินในระหว่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เป็นการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) ผ่าน 
มโนทัศน์ของการประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ (Assessment for learning) และการประเมินขณะเรียนรู้ 
(Assessment as learning) ด้วยวิธีการประเมินที่หลากหลายโดยเน้นการวัดและประเมินผลแบบไม่เป็น
ทางการ (Informal Assessment) เช่น การสังเกตพฤติกรรม การสอบปากเปล่า การพูดคุย การใช้ค าถาม 
การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ การประเมินตนเอง เพ่ือนประเมินเพ่ือน การวัดและประเมินผลแบบไม่เป็น
ทางการ (Informal Assessment) เป็นการได้มาซึ่งข้อมูลผลการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นรายบุคคล จาก
แหล่งข้อมูลหลากหลายที่ผู้สอนเก็บรวบรวมตลอดเวลา วิเคราะห์ข้อมูล ศึกษาความพร้อมและพัฒนาการของ
ผู้เรียน ปรับการเรียนการสอนให้เหมาะสม และแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน ลักษณะของข้อมูลที่ได้
นอกเหนือจากตัวเลขหรือข้อมูลเชิงปริมาณแล้ว อาจเป็นข้อมูลบรรยายลักษณะพฤติกรรมที่ผู้สอนเฝ้าสังเกต 
หรือผลการเรียนรู้ในลักษณะค าอธิบายระดับพัฒนาการ จุดแข็ง จุดอ่อน หรือปัญหาของผู้เรียนที่พบจากการ
สังเกต สัมภาษณ์ หรือวิธีการอ่ืน ๆ ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็น
รายบุคคล ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจพฤติกรรมของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และเป็นวิธีการที่ยืดหยุ่นตามสถานการณ์
และบริบทของผู้สอน 

1.2 ตัวชี้วัดปลายทาง เป็นตัวชี้วัดที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นที่การประเมินผลลัพธ์
สุดท้ายที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative Assessment) ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เน้นการวัดและ
ประเมินผลแบบเป็นทางการ (Formal Assessment) เช่น การประเมินการปฏิบัติ การประเมินแฟ้มสะสมงาน
การประเมินด้วยแบบทดสอบ การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน การเก็บข้อมูลดังกล่าว ใช้ในการวัดและประเมิน
ที่ได้ผลเป็นคะแนนและน าไปใช้ในการเปรียบเทียบ เช่น เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนเพ่ือดู
พัฒนาการหรือใช้เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ เมื่อสิ้นสุดการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้หรือรายวิชา วิธีการและ 

 
 

        *ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (ม.ป.ป.). ตัวชี้วัดระหว่างทาง
และตัวชี้วัดปลายทาง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา. (ม.ป.ท.).  
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เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลผลการเรียนรู้แบบเป็นทางการ เป็นตัวแทนของระดับความสามารถของผู้เรียน 
เป็นข้อมูลที่ต้องได้มาจากวิธีการวัดที่เหมาะสมกับลักษณะข้อมูล เครื่องมือวัดและประเมินผลมีความเที่ยงตรง 
(Validity) และมีความเชื่อมั่น (Reliability) มีความโปร่งใสสามารถตรวจสอบและเชื่อถือได้ (Acceptable) 

 
2. เกณฑ์การตัดสินผลการเรียน 

2.1 ระดับประถมศึกษา 
1) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินตัวชี้วัดปลายทางผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
3) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
4) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด  

ในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
2.2 ระดับมัธยมศึกษา 

1) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
  ทั้งหมดในรายวิชานั้น ๆ 

2) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินตัวชี้วัดปลายทางผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
3) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
4) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด  

ในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
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ตัวชี้วัดระหว่างทางและตวัชี้วัดปลายทาง 

(กลุ่มสาระการสุขศึกษาและพลศึกษา*) 

สาระท่ี  1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

1 พ 1.1 ม.1/1 อธิบายความส าคัญของระบบประสาท
และระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสขุภาพ การเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุ่น 

พ 1.1 ป.4/1 แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ให้เจริญเติบโตสมวัย 

พ 1.1 ม.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาทและ
ระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ 

พ 1.1 ม.1/3 วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 
สาระท่ี  2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

2 พ 2 .1  ม .1 /1  อธิ บ ายวิ ธี ก า รปรับตั วต่ อการ
เปลี่ ยนแปลงทางร่างกาย จิต ใจ อารมณ์  และ
พัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 

พ 2.1 ม.1/2 แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกัน
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

สาระท่ี  4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการ

สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 

 

 

 

 
        *ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (ม.ป.ป.). ตัวชี้วัดระหว่างทาง
และตัวชี้วัดปลายทาง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา. (ม.ป.ท.).  
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กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

6 พ 4.1 ม.1/1 เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย พ 4.1 ม.1/3 ควบคุมน้ าหนักของตนเองให้อยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน พ 4.1 ม.1/2  วิ เคราะห์ปัญหาที่ เกิดจากภาวะ

โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

พ 4.1 ม.1/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการทดสอบ 

 

สาระท่ี  5 ความปลอดภัย 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด

และความรุนแรง 
 

กลุ่มที ่ ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

7 - พ 5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

8 พ 5.1 ม.1/2 อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพ
ติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 

พ 5.1 ม.1/4 แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ 
เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

พ 5.1 ม.1/3 อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพ
ติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
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ค าอธิบายรายวิชา 

 

  
 

สุขศึกษา  

รายวิชาพ้ืนฐาน       กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                    เวลา 40 ชั่วโมง/ปี 

 อธิบายความส าคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการของวัยรุ่น รวมทัง้วิธีการดแูลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ 

วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน แสวงหาแนวทางในการ
พัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
พัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ควบคุม
น้ าหนักของตนเองใหอ้ยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด 
การป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ และแสดง
วิธกีารชักชวนผู้อ่ืนให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 

โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม กระบวนการสืบค้นข้อมูล การคิดวิเคราะห์
และอภิปรายเพือ่ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ส านึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง สามารถสื่อสารสิ่งทีเ่รียนรู้
และน าประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการด าเนินชีวิต 
 
 
ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มฐ. พ 1.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 ม.1/4 
มฐ. พ 2.1 ม.1/1 ม.1/2 
มฐ. พ 4.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/4 ม.1/3 
มฐ. พ 5.1 ม.1/2, ม.1/3 ม.1/1, ม.1/4 
 9 ตัวช้ีวัด 5 ตัวช้ีวัด 

รวม  14  ตัวชี้วัด 
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โครงสร้างรายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.1  

 

 
 

       

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 ความส าคญัของระบบประสาท
และระบบต่อมไร้ท่อ 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 1.1  
   ม.1/1   
   ม.1/2   
 

   ระบบประสาทมีหน้าท่ีควบคุมการท างานของอวัยวะ
ส่วนต่าง ๆ ทุกระบบในร่างกาย ระบบต่อมไร้ท่อมี
หน้าที่สร้างและผลิตฮอร์โมนให้กับร่างกาย โดยทั้ง 2 
ระบบนี้จะท างานประสานสัมพันธ์กันท าให้อวัยวะ  
ต่าง ๆ ท าหน้าที่ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมี
ความส าคัญต่อสุขภาพ การ เจริญ เติบโต  และ
พัฒนาการของวัยรุ่น หากระบบใดระบบหนึ่งท างาน
ผิดปกติย่อมส่งผลเสียต่อสขุภาพโดยรวม ดังนั้น จึงควร
ดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้
สามารถท างานได้อย่างเป็นปกติ เพื่อสุขภาพที่ดีของ
ตนเอง 

4 

2 วัยรุ่นกับการเจรญิเติบโตตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 1.1  
   ม.1/3   
ตัวชี้วัดปลายทาง  
พ 1.1  
   ม.1/4  
พ 4.1  
   ม.1/3 
 

   วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่าง
รวดเร็วทั้งในด้านความสูงและน้ าหนักที่เพิ่มขึ้น หาก
ขาดการดูแลสุขภาพของตนเองอาจก่อให้เกิดปัญหา
ทางสุขภาพตามมา เช่น การมีภาวะน้ าหนักเกินเกณฑ์
มาตรฐานหรือน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐาน วัยรุ่นจึงควรที่
จะรู้จักตรวจสอบการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
ตนเองให้สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐาน และแสวงหา
แนวทาง ในการพัฒนาตน เ อ ง เพื่ อ จะ ได้ มี ก า ร
เจริญเติบโตได้อย่างสมวัยและมีคุณภาพ 

4 

3 วัยรุ่นและพัฒนาการทางเพศ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 2.1  
   ม.1/1   
 

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ ตลอดจนพัฒนาการทางเพศอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งท าให้วัยรุ่นเกิดความสับสนต่อการปฏิบัตติน 
และมักก่อให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมการปรับตัว
ตามมา ดังนั้น วัยรุ่นจึงควรมีความรู้ ความเข้าใจ และ
สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในด้าน
ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยท าให้วัยรุ่นสามารถปฏิบัติตนได้อย่าง
ถูกต้องและมีพฤติกรรมทางเพศอย่างเหมาะสม 
 
 

4 

เวลา 40 ชั่วโมง 
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ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

4 การป้องกันการล่วงละเมดิทาง
เพศ 

ตัวชี้วัดปลายทาง  
พ 2.1 
   ม.1/2   

ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่
บ่อยครั้ง ซึ่งส่งผลกระทบต่อบุคคลและครอบครัวที่ถูก
กระท า ท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคมเป็นอย่างมาก 
ดังนั้น การได้เรียนรู้พฤติกรรม สาเหตุ วิธีป้องกัน 
ตลอดจนทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันพฤติกรรมและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ
นั้น จะท าให้รอดพ้นจากการล่วงละเมิดทางเพศและ
ช่วยให้ตนเองมีความปลอดภัยได้ 

4 

5 วัยรุ่นกับโภชนาการเพื่อสร้าง
เสรมิสุขภาพ 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 4.1  
   ม.1/1   
   ม.1/2   

   อาหารและโภชนาการเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ที่มีส่วนช่วยเสริมสร้างร่างกายให้
แข็งแรง การได้รับสารอาหารที่มากหรือน้อยเกินไป
ย่ อมก่อ ให้ เ กิ ดภาวะโภชนาการเกินหรือภาวะ
โภชนาการต่ าได้ การเรียนรู้ถึงหลักการบริโภคอาหาร
และโภชนาการตามหลักโภชนบัญญัต ิจะท าให้สามารถ
เลือกบริโภคอาหารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย 
ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีให้กับตนเอง 

6 

6 สมรรถภาพทางกาย ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 4.1  
   ม.1/4  

สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถของร่างกายใน
การท างานที่ท าให้ร่างกายท างานได้นานโดยไม่เหนื่อย
ง่าย ซึ่งสามารถสร้างได้โดยการออกก าลังกาย การเล่น
กีฬา และการฝึกฝนทักษะ การศึกษาวิธีทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและการฝึกปฏิบัติ ตลอดจนหาวิธี
สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบ จะช่วยให้เป็นบุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดี 

4 

7 การปฐมพยาบาลและการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 

ตัวชี้วัดปลายทาง  
พ 5.1 
   ม.1/1   

การเกิดอุบัติเหตุหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น มีดบาด น้ า
ร้อนลวก เป็นลม กระดูกหัก ซึ่งอาจมีความรุนแรงมาก
หรือน้อย หากเราพบเห็นเหตุการณ์หรือตกอยู่ใน
สถานการณ์นั้น ๆ ควรให้ความช่วยเหลือ โดยการปฐม
พยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธี ท้ังนี้ เพื่อ
บรรเทาอาการและลดการเสียชีวิตของผู้ป่วย ดังนั้น 
ทุกควรควรมีความรู้ ความเข้าใจถึงวิธีการปฐมพยาบาล
และการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ถูกต้อง จึงจะสามารถ
ช่วยเหลือผู้ป่วยให้ปลอดภัยได้ 
 
 
 
 

6 
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ล าดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

8 มหันตภยัจากสารเสพติด ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 5.1  
   ม.1/2 
   ม.1/3 

สารเสพติดเป็นมหันตภัยร้ายแรงที่ก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อสุขภาพ ตลอดจนความปลอดภัยของผู้เสพ โดยมี
ความสัมพันธ์กับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ อีกทั้งยัง
สร้างปัญหาต่าง ๆ ทั้งต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ ดังนั้น จึงควรหลีกเลี่ยงไม่ไป
ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด และร่วมมือกันแก้ไขปัญหาสาร
เสพติดเพื่อให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

4 

9 การป้องกันภัยจากสารเสพตดิ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 5.1  
   ม.1/2 
ตัวชี้วัดปลายทาง  
พ 5.1 
   ม.1/4   

สารเสพติดเป็นมหันตภัยร้ายแรงที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ และยังสร้างปัญหาที่ส่งผลกระทบทั้งต่อตัวของ
ผู้เสพเองและผู้อื่น การร่วมมือร่วมใจป้องกันการติด
สารเสพติดและชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
โดยใช้ทักษะต่าง ๆ ทั้งทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะ
การสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา 
ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการให้ก าลังใจ ก็จะเป็น
แนวทางหนึ่งในการช่วยแก้ไขปัญหาสารเสพติดให้พ้น
ไปจากสังคมไทยได้ 

4 
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โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษา ม.1  
 
 

      

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

กระบวน 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การประเมิน 

1. ความ 
ส าคัญของ
ระบบ
ประสาทและ
ระบบต่อม 
ไร้ท่อต่อ
วัยรุ่น 

แผน ฯ ที่ 1  
ระบบประสาท 
(2 ชั่วโมง) 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 1.1 ม.1/1 
พ 1.1 ม.1/2 

 

- รูปแบบการ 
จัดการเรียนการ 
สอนแบบสืบ 
สอบความรู้ (5Es  
Instructional  
Model) 
 

1) สมรรถนะที่ 2 
ความสามารถในการคิด 
ตัวชี้วัดที่ 1 
คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

    3. สามารถระบุหลักการส าคัญ

แนวคิดหรือความรู้ที่ปรากฏใน

ข้อมูลที่พบเห็นในบริบทของการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

2) สมรรถนะที่ 4 
ความสามารถในการใช้ทักษะ

ชีวิต 
ตัวชี้วัดที่ 2 
เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้ 

อย่างต่อเนื่อง 
พฤติกรรมบ่งชี้ 
1.  มีทักษะในการแสวงหา

ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

-  ตรวจแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

- ตรวจใบงานท่ี 1.1 
เรื่อง ระบบ
ประสาท 

- ประเมินพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

- ประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

-  ประเมินคณุลักษณะ 
   อันพึงประสงค์ 

 แผน ฯ ที่ 2  
ระบบต่อมไร้ท่อ 
(2 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 1.1 ม.1/1 
พ 1.1 ม.1/2 
 

- รูปแบบการ 
จัดการเรียนการ 
สอนแบบสืบ 
สอบความรู้ (5Es  
Instructional  
Model) 
 

1) สมรรถนะที่ 2 
ความสามารถในการคิด 
ตัวชี้วัดที่ 1 
คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

    3. สามารถระบุหลักการส าคัญ

แนวคิดหรือความรู้ที่ปรากฏใน

ข้อมูลที่พบเห็นในบริบทของการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

2) สมรรถนะที่ 4 
ความสามารถในการใช้ทักษะ

ชีวิต 

- ตรวจใบงานท่ี 1.2 
เรื่อง ระบบต่อม 

    ไร้ท่อ 
-   ประเมิน

ความสามารถใน
การคิดและ
ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต
จากการตรวจ
ช้ินงาน
ความสัมพันธ์ของ
ระบบประสาทและ
ระบบต่อมไร้ท่อ 

เวลา 40 ชั่วโมง 



 

พิเศษ 10 
1 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

กระบวน 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การประเมิน 

ตัวชี้วัดที่ 2 
เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้ 

อย่างต่อเนื่อง 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

    1 .  มีทักษะในการแสวงหา
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

โดยใช้เกณฑ์จาก
แบบประเมิน
สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

- ประเมินพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

- ประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

-  ประเมินคณุลักษณะ 
   อันพึงประสงค์ 
- ตรวจแบบทดสอบ 
  หลังเรียน 

2. วัยรุ่นกับ
การ
เจริญเติบโต
ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 

แผน ฯ ที่ 1  
การเจรญิเติบโต
ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 
(2 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 1.1 ม.1/3 
 

- วิธีการสอน 
แบบใช้กรณ ี
ตัวอย่าง (Case) 

สมรรถนะที่ 2 
ความสามารถในการคิด 
ตัวชี้วัดที่ 1 
คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

    1 .  จ า แ น ก  จั ด ห ม ว ด ห มู่  
จั ด ล า ดั บค ว ามส า คัญ  และ
เปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน 

- ตรวจแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

- ตรวจใบงานท่ี 2.1 
เรื่อง ส ารวจร่างกาย 

- ประเมินพฤติกรรม
การท างาน
รายบุคคล 

- ประเมินพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

-  ประเมินคณุลักษณะ 
   อันพึงประสงค์ 

 แผน ฯ ที่ 2  
เจริญเติบโตอย่าง
สมวัย 
(2 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 1.1 ม.1/3 
ตัวชี้วัดปลายทาง  
พ 1.1 ม.1/4 
พ 4.1 ม.1/3 
 
 
 

- วิธีสอนแบบ
แก้ปัญหา 
(Problem 
Solving 
Method) 

1) สมรรถนะที่ 2 
ความสามารถในการคิด 
ตัวชี้วัดที่ 1 
คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งชี้ 
1. จ าแนก จัดหมวดหมู่  

จั ด ล า ดั บ ค ว า ม ส า คั ญ  แ ล ะ
เปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน 
   ตัวชี้วัดที ่2                   
   คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์   
คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ) 

-   ประเมิน
ความสามารถใน
การคิดและ
ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต
จากการตรวจใบ
กิจกรรมที่ 2.1 เรื่อง 
ควบคุมน้ าหนัก
ตนเอง โดยใช้เกณฑ์
จากแบบประเมิน
สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 



 

พิเศษ 11 
1 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

กระบวน 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การประเมิน 

   พฤติกรรมบ่งชี้  
   1. คิดสังเคราะห์เพื่อน าไปสู่การ
วางแผน ออกแบบ คาดการณ์ 
ก าหนดเป็นเป้าหมายในอนาคต 
เพื่ อประกอบการตัดสิน ใจต่ อ
ตนเองและสังคม 
2) สมรรถนะที่ 4 

ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

ตัวชี้วัดที่ 2 
เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้ 

อย่างต่อเนื่อง 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

    1.  มีทักษะในการแสวงหา
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

-  ประเมินคณุลักษณะ 
   อันพึงประสงค์ 
- ตรวจแบบทดสอบ 
  หลังเรียน 

3. วัยรุ่นและ
พัฒนาการ
ทางเพศ 

แผน ฯ ที่ 1  
วัยรุ่นกับการ
เปลี่ยนแปลง 
(2 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 2.1 ม.1/1 
 

- การเรียนรู้ด้วย
กระบวนการ
สืบสอบ 
(Inquiry-
Based 
Learning) 

1) สมรรถนะที่ 1  
     ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที ่1  
      ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิด ความรูส้กึ 
และทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     4. เขียนถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง
จากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษา
ของตนเองได้ 
2)  สมรรถนะที่ 2  
     ความสามารถในการคิด 
 ตัวชี้วัดที ่1  
      คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     3. สามารถระบหุลักการส าคญั 
แนวคิดหรือความรู้ที่ปรากฏใน
ข้อมูลที่พบเห็นในบริบทของการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

- ตรวจแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

-  ตรวจใบงานที่ 3.1 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และพัฒนาการ
ทางเพศ 
- ตรวจช้ินงาน (แผนผัง 
ความคิดแนวทางการ 
ยอมรับและปรับตัวเมื่อ 
อยู่ร่วมกับผู้ที่มีความ 
หลากหลายทางเพศ 
อย่างเหมาะสม) 
- ประเมินพฤติกรรม
การท างานรายบุคคล 
- ประเมินพฤติกรรม

การท างานกลุ่ม 
-  ประเมินคุณลักษณะ 
   อันพึงประสงค์ 
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1 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

กระบวน 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การประเมิน 

3) สมรรถนะที่ 4 
     ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 ตัวชี้วัดที่ 2  
      เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง 
     พฤติกรรมบ่งชี้  

1. มีทักษะในการแสวงหา 
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

 แผน ฯ ที่ 2  
การยอมรับและ
ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลง 
(2 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 2.1 ม.1/1 
 

- กระบวนการ
สร้างความ
ตระหนัก 

1) สมรรถนะที่ 1  
     ความสามารถในการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัดที ่1  
      ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิด ความรูส้กึ 
และทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     4. เขียนถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง
จากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษา
ของตนเองได้ 
2)  สมรรถนะที่ 2  
     ความสามารถในการคิด 
 ตัวชี้วัดที ่1  
      คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
      3. สามารถระบุหลักการ 
ส าคัญแนวคดิหรือความรู้ที่ปรากฏ
ในข้อมูลที่พบเห็นในบริบทของ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน 
3) สมรรถนะที่ 4 
     ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 ตัวชี้วัดที่ 2  
      เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง 

-   ประเมิน 
ความสามารถในการ 
สื่อสาร ความสามารถ 
ในการคิดและ 
ความสามารถในการใช้ 
ทักษะชีวิตจากการ 
ตรวจช้ินงาน (แผนผัง 
ความคิดแนวทางการ 
ยอมรับและปรับตัวต่อ 
การเปลีย่นแปลง 
ทางด้านร่ากาย จิตใจ  
อารมณ์ และ 
พัฒนาการทางเพศของ
วัยรุ่น) โดยใช้เกณฑ์
จากแบบประเมิน
สมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรยีน 
-  ประเมินคณุลักษณะ
อันพึงประสงค ์
- ตรวจแบบทดสอบ
หลังเรียน 
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1 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

กระบวน 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การประเมิน 

     พฤติกรรมบ่งชี้  
1. มีทักษะในการแสวงหา 

ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

4. การ
ป้องกันการ
ล่วงละเมิด
ทางเพศ 

แผน ฯ ที่ 1  
การล่วงละเมดิทาง
เพศ 
(2 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง  
พ 2.1 ม.1/2 
 

- วิธีสอนโดยการ
อภิปรายกลุ่ม
ย่อย (Small 
Group 
Discussion) 

สมรรถนะที่ 3 
     ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ตัวชี้วัดที่ 1  
      ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดย
วิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการ
แก้ปัญหาด าเนินการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบและสรุปผล 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     1. วิเคราะห์ปัญหา  
         1.3 ระบุสาเหตุของปัญหา 

- ตรวจแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
-  ตรวจใบงานที่ 4.1 
เรื่อง พฤติกรรมการ
ล่วงละเมิดทางเพศ 
- ประเมินพฤติกรรม 
การท างานรายบุคคล 
- ประเมินพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 
-  ประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

 แผน ฯ ที่ 2  
การป้องกันตนเอง
จากการล่วงละเมิด
ทางเพศ 
(2 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง  
พ 2.1 ม.1/2 
 

- วิธีสอนแบบ
แก้ปัญหา 
(Problem 
Solving 
Method) 

1)  สมรรถนะที่ 3 
     ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ตัวชี้วัดที่ 1  
      ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดย
วิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการ
แก้ปัญหาด าเนินการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบและสรุปผล 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     1. วิเคราะห์ปัญหา  
         1.3 ระบุสาเหตุของปัญหา 
         1.6 การก าหนดทางเลือก 
2) สมรรถนะที่ 4 
     ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 ตัวชี้วัดที่ 2  
      เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง 
     พฤติกรรมบ่งชี้  

1. มีทักษะในการแสวงหา 
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

-   ประเมิน 
ความสามารถในการ 
แก้ปัญหาและ 
ความสามารถในการใช้ 
ทักษะชีวิตจากการ 
ตรวจใบกิจกรรมที่ 4.1  
เรื่อง ฉันรู้สึกปลอดภยั  
โดยใช้เกณฑ์จากแบบ 
ประเมินสมรรถนะ 
ส าคัญของผูเ้รียน 
-  ประเมินคณุลักษณะ
อันพึงประสงค ์
- ตรวจแบบทดสอบ
หลังเรียน 
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1 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

กระบวน 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การประเมิน 

5. วัยรุ่นกับ
โภชนาการ
เพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ 

แผน ฯ ที่ 1  
อาหารกับสุขภาพ 
(2 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 4.1 ม.1/1 
พ 4.1 ม.1/2 
 

- รูปแบบการ
จัดการเรียน
การสอนแบบ
สืบสอบความรู้ 
(5Es 
Instructional 
Model) 

สมรรถนะที่ 3 
     ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ตัวชี้วัดที่ 1  
      ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดย
วิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการ
แก้ปัญหาด าเนินการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบและสรุปผล 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     1. วิเคราะห์ปัญหา  
         1.1 ระบุสาเหตุของปัญหา 
         1.6 การก าหนดทางเลือก 

- ตรวจแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
-  ตรวจใบงานที่ 5.1 
เรื่อง อาหารจานโปรด 
- ประเมินพฤติกรรม 
การท างานรายบุคคล 
-  ประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

 แผน ฯ ที่ 2  
การเลือกอาหารที่
เหมาะสมกับวัยรุ่น 
(2 ชั่วโมง) 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 4.1 ม.1/1 
 
 

- วิธีการสอน
แบบใช้กรณี
ตัวอย่าง 
(Case) 

 สมรรถนะที่ 2 
ความสามารถในการคิด 

   ตัวชี้วัดที ่2                   
   คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์   
คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ) 
   พฤติกรรมบ่งชี้  
   3. คิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อ
ตั ด สิ น ใ จ เ ลื อ ก ท า ง เ ลื อ ก ที่
ห ล า ก ห ล า ย  โ ด ย ใ ช้ เ ก ณ ฑ์ ที่
เหมาะสม 

-  ตรวจใบงานที่ 5.2 
เรื่อง อาหารที่ฉันควร
รับประทาน 
- ประเมินพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 
-  ประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

 แผน ฯ ที่ 3  
การเลือก
รับประทานอาหาร
ที่ดีต่อสุขภาพ 
(2 ชั่วโมง) 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 4.1 ม.1/1 
พ 4.1 ม.1/2 
 

- วิธีสอนแบบ
แก้ปัญหา 
(Problem-
Based 
Learning) 

1) สมรรถนะที่ 2 
ความสามารถในการคิด 

   ตัวชี้วัดที ่2                   
   คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์   
คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ) 
   พฤติกรรมบ่งชี้  

2. คิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อ
ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่
หลากหลาย โดยใช้เกณฑ์
ที่เหมาะสม 

 
 
 

- ตรวจการบันทึก 
ข้อมูลในสมดุประจ าตัว 
นักเรียน 
-   ประเมิน 
ความสามารถในการ 
คิดและความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาและ 
ความสามารถในการใช้ 
ทักษะชีวิตจากการ 
ตรวจใบกิจกรรมที่ 5.1  
เรื่อง เมนูของฉัน  
โดยใช้เกณฑ์จากแบบ 
ประเมินสมรรถนะ 
ส าคัญของผูเ้รียน 
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1 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

กระบวน 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การประเมิน 

2)  สมรรถนะที่ 3 
     ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ตัวชี้วัดที่ 1  
      ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดย
วิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการ
แก้ปัญหาด าเนินการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบและสรุปผล 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     1. วิเคราะห์ปัญหา  
         1.1 ระบุสาเหตุของปัญหา 
         1.6 การก าหนดทางเลือก 
     2 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร
แก้ปัญหา 

- ประเมินพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 
-  ประเมินคณุลักษณะ
อันพึงประสงค ์
-  ตรวจแบบทดสอบ
หลังเรียน 

6.สมรรถภาพ
ทางกาย 

แผน ฯ ที่ 1 
การทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 
(2 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 4.1 ม.1/4 
 

- การเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 
(Problem-
Based 
Learning) 

1)  สมรรถนะที่ 2  
     ความสามารถในการคิด 
 ตัวชี้วัดที่ 1 
     คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     1 .  จ า แนก  จั ดหมวดหมู่  
จั ด ล า ดั บ ค ว า ม ส า คั ญ แ ล ะ
เปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน 
2)  สมรรถนะที่ 3  
     ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ตัวชี้วัดที่ 1 
      ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดย
วิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการ
แก้ปัญหาด าเนินการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบและสรุปผล 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     1. วิเคราะห์ปัญหา 
         1.3 ระบุสาเหตุของปัญหา 
         1.6 การก าหนดทางเลือก 
 
 

- ตรวจแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
-  ตรวจใบงานท่ี 6.1 
เรื่อง ทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
- ประเมินพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 
-  ประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
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1 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

กระบวน 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การประเมิน 

 แผน ฯ ที่ 2  
การปรับปรุงหรือ
พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย 
(2 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 4.1 ม.1/4 
 

- การเรียนรู้โดย
ใช้โครงงาน
เป็นฐาน 
(Project-
Based 
Learning) 

1)  สมรรถนะที่ 2  
     ความสามารถในการคิด 
 ตัวชี้วัดที่ 1 
     คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     1 .  จ า แนก  จั ดหมวดหมู่  
จั ด ล า ดั บ ค ว า ม ส า คั ญ แ ล ะ
เปรียบเทียบข้อมูลในบริบทของ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน 
2)  สมรรถนะที่ 3  
     ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ตัวชี้วัดที่ 1 
      ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดย
วิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการ
แก้ปัญหาด าเนินการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบและสรุปผล 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     1. วิเคราะห์ปัญหา 
         1.6 การก าหนดทางเลือก 
     พฤติกรรมบ่งชี้  
     2 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร
แก้ปัญหา 

-   ประเมิน 
ความสามารถในการ 
คิดและความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
จากการตรวจ 
ใบกิจกรรมที่ 6.1  
เรื่อง ตารางการ 
ออกก าลังกายของฉัน  
โดยใช้เกณฑ์จากแบบ 
ประเมินสมรรถนะ 
ส าคัญของผูเ้รียน 
-  ประเมินคณุลักษณะ
อันพึงประสงค ์
- ตรวจแบบทดสอบ
หลังเรียน 

7. การปฐม
พยาบาลและ
การ
เคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 

แผน ฯ ที่ 1  
การปฐมพยาบาล
และการเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยตามลักษณะ
ของอาการบาดเจ็บ 
(3 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง  
พ 5.1 ม.1/1 
 

- กระบวนการ
ปฏิบัติ 
(Practice 
Teaching) 

1)  สมรรถนะที่ 2  
     ความสามารถในการคิด 
 ตัวชี้วัดที่ 1  
      คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห)์ 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     3. สามารถระบุหลักการ
ส าคัญ แนวคดิหรือความรู้ที่
ปรากฏในข้อมูลที่พบเห็นในบริบท
ของการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
2)  สมรรถนะที่ 4  
     ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 
 

- ตรวจแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
-  ตรวจใบงานท่ี 7.1 
เรื่อง ปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
- ประเมินพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 
-  ประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
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1 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

กระบวน 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การประเมิน 

 ตัวชี้วัดที่ 1  
      น ากระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลายไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 พฤติกรรมบ่งชี้  
 1. น าความรู้ ทักษะ และ

กระบวนการที่หลากหลายมาสรา้ง
ผลงานโครงงานท่ีเป็นระบบ มี
ขั้นตอนชัดเจน และมี
ประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

 แผน ฯ ที่ 2  
ปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย
อย่างปลอดภัย 
(3 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง  
พ 5.1 ม.1/1 
 

- วิธีสอนโดยใช้
สถานการณ์
จ าลอง 
(Simulation)
  

1)  สมรรถนะที่ 2  
     ความสามารถในการคิด 
 ตัวชี้วัดที่ 1  
      คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห)์ 
 พฤติกรรมบ่งชี้  
     3. สามารถระบุหลักการ
ส าคัญ แนวคดิหรือความรู้ที่
ปรากฏในข้อมูลที่พบเห็นในบริบท
ของการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
2)  สมรรถนะที่ 4  
     ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 ตัวชี้วัดที่ 1  
      น ากระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลายไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 พฤติกรรมบ่งชี้  
1. น าความรู้ ทักษะ และ 

กระบวนการที่หลากหลายมาสรา้ง
ผลงานโครงงานท่ีเป็นระบบ มี
ขั้นตอนชัดเจน และมี
ประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 
 

-   ประเมิน 
ความสามารถในการ 
คิดและความสามารถ 
ในการใช้ทักษะชีวิต 
จากการตรวจ 
ใบกิจกรรมที่ 7.1  
เรื่อง มีชีวิตรอด 
ปลอดภัยและการแสดง 
บทบาทสมมตุ ิ
โดยใช้เกณฑ์จากแบบ 
ประเมินสมรรถนะ 
ส าคัญของผูเ้รียน 
-  ประเมินคณุลักษณะ
อันพึงประสงค ์
- ตรวจแบบทดสอบ
หลังเรียน 
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1 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

กระบวน 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การประเมิน 

8. มหันตภัย
จากสารเสพ
ติด 

แผน ฯ ที่ 1  
สารเสพตดิและ
ลักษณะอาการของ
ผู้ติดสารเสพติด 
(2 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 5.1 ม.1/2 
 

- วิธีสอนโดยการ
อภิปรายกลุ่ม
ย่อย (Small 
Group 
Discussion) 

1) สมรรถนะที่ 1 
ความสามารถในการสื่อสาร 
ตัวชี้วัดที่ 1 
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้  

ความเข้าใจ ความคดิ ความรูส้ึก 
และทัศนะของตนเองด้วยการพูด 
และการเขียน 

พฤติกรรมบ่งชี้ 
1. เขียนถ่ายทอดความรู้ ความ 

เข้าใจจากสารที่อ่าน ฟังหรือดูด้วย
ภาษาของตนเองได ้
2) สมรรถนะที่ 2 

ความสามารถในการคดิ 
ตัวชี้วัดที่ 1 
คิดพื้นฐาน (การคดิวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

    3. สามารถระบุหลักการ 
ส าคัญ แนวคดิหรือความรู้ที่
ปรากฏในข้อมูลที่พบเห็นในบริบท
ของการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

- ตรวจแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
-  ตรวจแผนผัง
ความคิดเกีย่วกับ
ลักษณะและอาการ
ของผู้ติดสารเสพติด
และวิธีการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสารเสพตดิ 
- ประเมินพฤติกรรม 
การท างานรายบุคคล 
- ประเมินพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 
-  ประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

 แผน ฯ ที่ 2  
สารเสพตดิกับการ
เกิดโรคและ
อุบัติเหต ุ
(2 ชั่วโมง) 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 5.1 ม.1/3 
 

- รูปแบบการ
จัดการเรียน
การสอนแบบ
สืบสอบความรู้ 
(5Es 
Instructional 
Model) 

1) สมรรถนะที่ 1 
ความสามารถในการสื่อสาร 
ตัวชี้วัดที่ 1 
ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้  

ความเข้าใจ ความคดิ ความรูส้ึก 
และทัศนะของตนเองด้วยการพูด 
และการเขียน 

พฤติกรรมบ่งชี้ 
1. เขียนถ่ายทอดความรู้ ความ 

เข้าใจจากสารที่อ่าน ฟังหรือดูด้วย
ภาษาของตนเองได ้
2) สมรรถนะที่ 2 

ความสามารถในการคดิ 
ตัวชี้วัดที่ 1 
คิดพื้นฐาน (การคดิวิเคราะห์) 
 

-   ประเมิน 
ความสามารถในการ 
สื่อสารและ 
ความสามารถในการ 
คิด จากการตรวจ 
แผนผังความคดิ 
เกี่ยวกับความสัมพันธ์
ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดโรคและ
อุบัติเหตุและวิธีการ
หลีกเลี่ยงไม่ใหเ้ข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด 
โดยใช้เกณฑ์จากแบบ 
ประเมินสมรรถนะ 
ส าคัญของผูเ้รียน 
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1 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

กระบวน 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งชี้ 
    3. สามารถระบุหลักการ 
ส าคัญ แนวคดิหรือความรู้ที ่
ปรากฏในข้อมูลที่พบเห็นในบริบท 
ของการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

-  ประเมินคณุลักษณะ
อันพึงประสงค ์
-  ตรวจแบบทดสอบ

หลังเรียน 

 


